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Socialforvaltningen Vard- och omsorgsnamnden
Lena Ribbing
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Svar pa medborgarforslag 23/2019-
Sommarkollo for aldre

Sammanfattning

I medborgarforslag nr 23/2019, inkom 2019-05-06, foreslas att kommunen ska
anordna sommarkollo for aldre.

Beslutsforslag

Vard- och omsorgsnimnden beslutar

Medborgarforslag nr 23/2019 anses besvarat. Det utbud av aktiviteter som
erbjuds inom kommunen ger dldre mojlighet att regelbundet delta 1 sociala
sammanhang och aktiviteter under hela aret.

Bakgrund

I medborgarforslag nr 23/2019, vackt i Kommunfullmaktige 2019-06-17
§ 6:21, foreslds att kommunen ska anordna sommarkollo for aldre.

Forslagsstillaren uttrycker att manga éldre lever ensamma och inte har fysisk
eller ekonomisk mojlighet att komma bort frin vardagens inrutade liv och att
ett sommarkollo idr ett gyllene tillfille for manga att byta miljo, fi komma ut 1
naturen och hitta nya vinner.

Kommunfullmiktige hat remitterat till Vard- och omsorgsnimnden att besvara
medborgarforslaget.

Forvaltningen har inhamtat information om psykisk ohalsa och ensamhet
bland aldre och vilka insatser som kan motverka detta. Forvaltningen har dven
undersokt vilka mojligheter till social samvaro och aktivitet som finns for dldre
boendes 1 Osterikers kommun.

Via Sveriges kommuner och regioner (SKR) har forvaltningen fatt information
om vilka kommuner som har anordnat sommatrkollo for dldre. Forvaltningen
har varit 1 kontakt med dessa kommuner angiende upplagg och kostnader.

Kommunerna; Norrtalje, Goteborg, Sundbyberg, Tyres6 och Falun har
kolloverksamhet for personer 6ver 65 ar. Norrtilje har erbjudit
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kolloverksamhet 1 16 4r. Vid kontakten med dessa kommuner framkommer

foljande:

e [Egenavgiften ar 2019 per deltagare vatierar mellan 0- 2 600 kr/vecka.

e Den faktiska kostnaden paverkas av tillgingen av frivilliga insatser,
fondmedel och sponsorer. Kommunernas kostnad per deltagare
vatierar 4r 2019, mellan 2 000-5 700 kr/vecka. Kostnader tillkommer
tor planering och organisering.

e Platserna pa kollot blir bokade. Det dr ”forst till kvarn” som giller,
kolista anvinds 1 hindelse av avbokning.

e Antal platser varierar mellan 15 (Tyres6) och 1200 (Goteborg).

e Flertalet av kommunerna stiller som krav att deltagaren kan skéta sin
personliga hygien och medicinering sjilv, di personalresurser ar
begrinsade.

[}

Falun har dagkollo och deltagaren kan vid behov ta med anhérig eller
hemtjinstpersonal.

Kollon bemannas av frivilliga organisationet och/ ellet kommunalt
anstilld personal.

Forvaltningens slutsatser

Enligt Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och SKR finns fyra omriden
som ar speciellt viktiga for att dldre personer ska mé bra:

Social gemenskap och delaktighet. Att kiinna sig socialt delaktig ar
en forutsittning for att kunna forsta det samhille vi lever 1. Det i sin tur
gor att vi kinner meningsfullhet.

Meningsfullhet. Att kinna sig beh6vd. Mojligheten att kunna paverka
och kinna delaktighet ir grundliggande f6r en god hilsa.

Fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet och utevistelse forbattrar
sémnkvaliteten och frimjar den mentala och sociala hilsan. Fysisk
aktivitet kan vara viktigt for att behalla sin funktion och sitt oberoende.
Bra matvanor.

Foérutom att bryta ensamheten, s stirks vilbefinnandet genom att bli sedd och
att ha nagot meningsfullt att géra och se fram emot. Om kroppen och hjirnan
ar uttrottad pa kvallen genom socialt umginge och aktivitet, leder det 1 regel
aven till en bittre sémn, vilket dven det 4r en skyddsfaktor for att behilla sin
psykiska hilsa. Fysisk aktivitet har for vilbefinnandet, ur méinga aspekter, ett
starkt forskningsstod. Mot bakgrund av den samlade kunskapen kring aldres

halsa har Vird- och omsorgsnamnden prioriterat tillgangen till dagliga och

regelbundna aktiviteter genom ett sarskilt aktivitetsbidrag till kommunens fyra

traffpunktsverksamheter.
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Triffpunktsverksamheterna, Solhilla, Solgarden, Goérjansgirden och Fyren, har
6ppet vardagar och erbjuder dagligen aktiviteter sisom tex sittgympa,
cirkeltrining, seniorpower, stavging, yoga, hoglisning, bingo,
musikunderhallning och foredrag.

Utover de 6ppna verksamheterna finns bistindsbed6mda insatser tex social
samvaro, promenader och ledsagning till aktivitetet. Sarskilt boende erbjuder
inom ramen av boendet olika aktivitet och samvaro.

Det finns 146 olika féreningar inom kommunen, tex hembygdsforeningar,
hantverksforeningar, pensionarsforeningar, kulturforeningar, kyrkor och
samfund som erbjuder ett varierande utbud av aktiviteter for olika aldrar.
Pensionarsforeningarna anordnar érligen flera resor.

Forvaltningens slutsats ar att det utbud av aktiviteter som erbjuds inom
kommunen av Osterikers kommun eller av andra aktorer ger dldre mojlighet
att regelbundet delta 1 social gemenskap och aktivitet under hela aret. De
regelbundna och dterkommande aktiviteterna bedéms kunna motverka psykisk
ohilsa och ensambhet.

Bilagor
1. Medborgarforslag nr 23/2019

Susanna Kiesel Sigbritt Sundling
Socialdirektor Enhetschef stab
Expedieras

Namn
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Beslutsforslag

Kommunfullmiktiges presidium Till Kommunfullmaktige
Datum 2019-06-03
Dnr KS 2019/0150-100

Medborgarforslag nr 23/2019 — Sommarkollo for aldre

Sammanfattning
I ett medborgarforslag inkommet till Osterékers kommun 2019-05-06 foreslas att kommunen ska
anordna sommarkollo for dldre.

Beslutsforslag
Kommunfullmiktiges presidium foreslar Kommunfullmiktige besluta

Medborgarférslag nr 23/2019 medges vickas och remitteras till Vard- och omsorgsnimnden som
pa delegation fran Kommunfullmiktige fattar slutgiltigt beslut med anledning av fotslaget.

Motivering
Medborgarforslaget beddms falla inom det kommunala kompetensomradet.

Medborgarférslaget berér Vard- och omsorgsnimndens ansvarsomrade gillande att fullgbra
kommunens uppgifter inom socialtjinstlagen vad avser omsorgen om ildre minniskor och
minniskor med funktionshinder med undantag for sjilva driften av de kommunala
tesultatenheterna, samt Vird- och omsorgsnimndens ansvar att bedéma behovet av vard och
omsorg samt verka for ett allsidigt och varierat utbud med hég kvalitet som tillgodoser
vardtagates och anhorigas 6nskemil om vird och omsorg.

Bilaga

Medbotgatforslag nr 23/2019

Ingela Gardner
Kommunfullmiktiges ordférande
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Namn *

Marta, Ollenrus dennadt Bernefs

EXlJag samtycker till publicering av mitt namn tillsammans med mitt medborgarforslag pa
kommunens webbplats. Om jag inte samtycker publiceras endast medborgarforslaget.

Nedanstdende kontaktuppgifter kommer inte att publiceras pi kommunens webbplats.
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