E-postformular

Foreningens eller organisationens namn

Friluftsframjandet Osterékers lokalavdelning

Organisationsnummer

812000-0552

Kontaktperson

Foérnamn

Efternamn

E-post
eva.stavenberg@friluftsframjandet.se

Telefon

Kort bakgrund till varfor ni soker miljobidrag

Friluftsframjandets langsiktiga vision &r att gora friluftslivet tillgangligt for alla med hjélp av valutbildade ledare.
Verksamheten i Friluftsframjandet Osterakers lokalavdelning ar i huvudsak lokal och deltagarna ar framst
kommuninvanare, vilket innebar att vara aktiviteter kan nas utan att anvanda bil. Var omfattade
barnverksamhet ar en rolig introduktion till friluftsliv och i férlangningen aven omsorg om var narmiljo.

Genom att oka kunskap via kursverksamhet och information blir det enklare, roligare och mer tiligangligt att
cykla inom Osterdkers kommun eller till och fran kommunen (cykelpendling). P& s& sétt kan forhoppningsvis de
korta och medellanga bilresorna minska och var inriktning ar att bidra till en sddan utveckling.

Hitintills under 2019 (en kvallscykling aterstar) under Cykelsasongen 2019 har vi haft 49 deltagare i
kostnadsfria kvallskurser och under Cykeldagen 2019. Vi har anordnat 42 kurstillfallen med 12 deltagare. Vi
avser att skicka ut enkater med fragor till deltagarna for att fa information vad de tyckte om aktiviteterna och om
det bidragit till att de cyklar mer &n tidigare.

Beskriv vad ni soker bidrag for och vad ni vill uppna (syfte och mal)

Sida 1



E-postformular

Bidrag for:

- Att genomfdra minst fyra kurser med fyra kurstillféllen vardera

- Att kurserna kan vara kostnadsfria och darmed tillgangliga for alla

- Utbildning av tva ledare som ska fungera som instruktorer (en for vuxna och en for barn) inom cykel/MTB i
Osterakers kommun

- Hjalmar, verktyg for att laga eventuella skador, férsta hjalpen-kit

- Ha lanecyklar tillgangliga

- Uppméarksamma Cykelns dag eller motsvarande aktivitet

o Information om att varrusta och skéta cykeln, prova pa-turer, mformatlon om cykelvagar

Syftet ar att utéka kunskapen om och tillgangligheten till att cykla bade pa stigar i skogen och givetvis dven
cykelbanor och pa gator/vagar. Deltagarna kanner sig trygga att hantera en cykel, och darmed utoka sitt
anvandande. Detta ska forhoppningsvis minska de korta och medellanga bilresorna och bidra till halsa och
valmaende for deltagarna.

Malet ar att efter kurserna ska deltagarna ha fatt foljande:

- Cykelfardighet, dvs trygghet i att hantera cykeln pa olika underlag

- Kunskap om cykelvagar inom och till/fran Osterakers kommun

- Kunskap om enklare underhall och reparation

- Grundlaggande sékerhetsinformation

- Grundlaggande kunskap om L-ABC

- Kunskaper i Allemansratten och vad som géller for cyklar

Motivera forslaget och beskriv hur det bidrar till minskad klimatpaverkan

Genom att utdka kunskapen om och ge fardigheter i att cykla utokar vi trygghet och fardighet att anvanda
cykeln som transportmedel. Vi kommer aven bidra till utékad information om cykelvagarna inom kommunen
och till angransande omraden. Vi hoppas andelen kommuninvanare som anvander cykeln for arenden inom
kommunen men &ven till och fran narliggande omraden utékas och darmed bidrar till att minska de korta och
medelldnga bilresorna. Darutdver hoppas vi dven att anvandandet av cykeln for rekreation dven okar.

Beskriv aktiviteterna for atgarden samt nar ni planerar genomféra dem

Aktiviteterna kommer att genomforas som minst fyra kurser om 4 kurstillfallen vardera. Vi planerar att
genomfora dessa under 2020. Kurserna marknadsfors via vara hemsidor pa www.friluftsframjandet.se och
www.Facebook.se &ven www.visitroslagen.se och evenemangskalendern pa www.osteraker.se.

Kurserna kommer vara kostnadsfria for deltagarna och mojlighet att lana hjalmar och cyklar ska finnas.
Organisation av Cykelns dag 9 maj 2020 eller motsvarande alternativt i samband med till exempel Kanalens
dag, dvs augusti 2020.

Redovisa kostnaderna for atgarden ni soker bidrag for samt hur pengarna ska anvandas

Kostnaderna bestar av utbildning av ytterligare 2 MTB-ledare som ska hjalpa till att genomféra minst 4 kurser
om 4 kurstillfallen vardera. Antal deltagare per kurs ar 12 personer och deltagandet ar kostnadsfritt. Det ar
rekommenderat att man har tva ledare per kurs.

Utbildning av ytterligare 2 MTB-ledare/cykelledare: 3500 kr per ledare, totalt 7000 kr

Kurskostnad: 2400 kr per kurstillféalle, totalt 9600 kr (dvs motsvarar Frlluftsframjandets intakt som i sa fall skulle
finansieras via detta bidrag)

Kostnad for extra hjalmar, verktyg, extra dack, samt hyra av ev Ianecyklar totalt 12000 kr

Cykelns dag, 6ppet hus for alla som vill prova pa samt information om varrustning och grundlaggande
underhall: totalt 8000 kr

Beskriv hur ni planerar att utvardera hur atgarden bidrog till syfte och mal
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Varje kurs sammanstalls med erfarenheter fran ledarna, samt med resultat av enkater till de som deltagit, bade
vid kurstillfallet och sex manader darefter. Enkaterna under 2019 (som precis ska skicka ut) och 2020 kommer
att friga om kurserna har skapat mer sakerhet, kunskap och om man kommer cykla mer.

Fullstandig sammanstalining av kursernas utfail kommer finnas tillgangligt hos Friluftsframjandet Osteraker.
Materialet kommer aven anvéandas for att planering av kommande kurser i syfte att standigt forbattras.

Med nya utbildade ledare kommer vi kommande &r kunna erbjuda cykling i varierade former sa som kurser,
langre turer och lattare utflykter.

Har ni sokt eller fatt ytterligare medel for insatsen ni sdéker for nu?

{:} Ja
(&) Nej

2019-09-29 20.11

Klicka har for att samtycka till att dina personuppgifter behandlas. For att kunna hantera din ansékan behover vi
behandla de uppgifter om dig som du har lamnat i formularet. Vi kommer att spara dem som langst till och med
den 31 december 2021. Vi lamnar inte ut dina personuppgifter till tredje part om vi inte skulle bli skyldiga att géra
det enligt lag.

Personuppgifter som behandlas i detta formulér & namn och dina kontaktuppgifter. Personuppgiftsansvarig ar
Kommunstyrelsen i Osterékers kommun, kommunstyrelsen@osteraker.se. Kontakta oss om du vill ha ut
information om de uppgifter vi har om d|g for att begara rattelse, overforing, radering, begransning av
behandlingen eller for att gora invandningar. Du nar vart dataskyddsombud pa dataskyddsombud@osteraker.se.
Du har mojlighet att lamna klagomal pa var behandling av dina personuppgifter. Det gor du genom att kontakta
tillsynsmyndigheten Datainspektionen.
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