Osteraker

Tjansteutlatande

Socialférvaltningen
Sana. Emksson Till Vard- och omsorgsnamnden

Datum 2019-04-04
Dnr VON 2019/0034

Uppdrag fran Kommunfullmaktige om satsning friskvard pa daglig
verksamhet Knopen

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har 1 budget 2019, verksamhetsplan 2019-2020 avsatt medel till Vard- och
omsorgsnimnden som syftar till utveckling av arbete med friskvard pa daglig verksamhet Knopen.
Viard- och omsorgsnamnden fordelar medlen och specificerar mal och uppfoljning.

Beslutsforslag

Vird- och omsorgsnimnden beslutar

1. Utbetala 200 000 kr till Kommunstyrelsens produktionsutskott att anvinda for
friskvardssatsningar pa daglig verksamhet Knopen 1 enlighet med villkoren 1 foreliggande
tjansteutlatande.

2. Begara aterrapportering av hur medlen har anvints 1 Kommunstyrelsens produktionsutskotts
verksamhetsberittelse for 2019 1 enlighet med villkoren 1 féreliggande tjansteutlatande.

Bakgrund

Knopen ir en daglig verksamhet som bedrivs enligt lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade (I.SS). Malgruppen ar vuxna personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstand som ar 1 yrkesverksam alder och som saknar forvarvsarbete och inte utbildar
sig. Verksamheten drivs av Kommunstyrelsens produktionsutskott och ar en del 1 ett
valfrihetssystem.

Arbetsuppgifterna 1 daglig verksamhet kan vara de samma som hos arbetsgivare pa den reguljira
arbetsmarknaden, men den dagliga verksamheten kan innehélla bade aktiviteter med habiliterande
inriktning och mer produktionsinriktade uppgifter. I insatsen ingar ansvar for hilso- och
sjukvardsuppgifter upp till och med niva av sjukskéterska och arbetsterapeut och sjukgymnast,
rorande de behov som finns pa daglig verksamhet.

Vard- och omsorgsnamnden ersatter utforaren med en summa per dag som brukaren ska delta i
daglig verksamhet. I den ersittningen ingar samtliga kostnader fo6r uppdragets utforande. 1
Osterakers kommuns av Kommunfullmaktige beslutade budget for 2019 finns en extra satsning pa
Knopen, utéver ovan nimnda ersattning.

Forvaltningens slutsatser

Forvaltningen har samratt med ledningen for verksamheten runt de behov som brukarna pa Knopen
har och hur medlen avsedda for friskvardssatsning bast kan komma manga till nytta. Nedan beskrivs
de forutsittningar som ska gilla och exempel pa aktiviteter som utforaren kan genomfora.
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Tjansteutlatande

Begreppet friskvird

I Kommunfullmaktiges beslut anges ingen specifik inriktning for satsningen. DA daglig verksamhet
ar en arbetsliknande insats har forvaltningen valt att anvinda ordet friskvard, ett begrepp som ir
vedertaget pa svenska arbetsplatser i strivan efter att forebygga ohilsa. Detta for att sirskilja
begreppet frin hilso- och sjukvard i dess patientinriktade form och fokusera pa ett hilsofraimjande,
allmint perspektiv som kan komma manga till nytta utan att vara en individuell ordination.
Exempelvis behover friskvardsrelaterade aktiviteter inte journalféras eller forankras hos brukarnas
foretradare. Friskvardsaktiviteter ar frivilliga. Brukarnas individuella behov av rehabiliterande
insatser hanteras som vanligt inom ramen fér verksamhetens hilso- och sjukvardsansvar.

Mil

Milen med satsningen ar
- Att forbattra den enskildes tillgang till friskvardsrelaterade aktiviteter i ett langsiktigt

perspektiv.
- Att minst tva tredjedelar av brukarna har deltagit vid aktiviteter under aret da satsningen
genomfors.

Eitt sekundart mal ar
- Att satsningen pa friskvard dven ska nd brukare i andra dagliga verksamheter i ett lingsiktigt
perspektiv.

Exempel pa aktiviteter som verksamheten kan genomfora under satsningen ar 2019

- Utbildning for personal i friskvardsfokuserat arbetssitt

- Studiecirklar fér brukare, aktiviteter for brukare

- Anlita resurser for att genomfora friskvardsaktiviteter

- Komplettera genomférandeplaner med brukares individuella 6nskemail om
friskvardsaktiviteter

- Avsitta tid fran aktiviteter i den reguljara dagliga verksamheten for att genomfora aktiviteter

- Genomfora ink6p av utrustning kopplad till friskvardsaktiviteter (maximalt 25 % av
satsningens totala storlek)

Aterrapportering
Verksamheten ska i verksamhetsberittelse for 2019 rapportera uppdraget. En kortare
aterrapportering ska ske i december 2019 till Vard- och omsorgsnimndens verksamhetsberittelse.
- Vilka aktiviteter som har genomforts
- Hur médnga brukare som har deltagit i nagon aktivitet
- Hur malet om langsiktig forankring i verksamheten har uppfylits (exempelvis genom
utbildning av personal)
- Hur spridning av friskvardsperspektivet har skett till andra dagliga verksamheter inom
[KKommunstyrelsens produktionsutskott.

Erica Sundberg Sigb/ritt Sundling
tf. Socialdirektor Enhetschef Staben
Expedieras

Kommunstyrelsens arbetsutskott
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