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Redovisning av medel for aktiviteter och social stimulans 2018

Sammanfattning

Kommunfullmiktige avsatte medel 1 budget f6r 2018 f6r ”de dldres mojlighet att paverka sin dag 1
de sarskilda boendena skulle 6ka och att det sociala innehallet skulle utvecklas till allas trevnad”. Hur
pengarna har anvints redovisas 1 foreliggande rapport.

Beslutsforslag

Vard- och omsorgsnimnden/styrelsens beslut
Notera redovisningen till protokollet

Bakgrund

Vird- och omsorgsnimnden beslutade om férdelning av medlen, 1 miljon kronor, inom sarskilt
boende. Fordelningen av medlen skedde utifran antalet platser avsedda for eller belagda med
Osterakersbor per den 31 januari 2018. Medlen skulle anvindas utifrin verksamhetens 6nskemil och

de boendes inflytande for aktiviteter och socialstimulans vid det sirskilda boendet.

Forvaltningens slutsatser

Medlen har bidragit till ett 6kat utbud av aktiviteter samt att det sociala innehallet har utvecklats.
Medlen har ocksa bidragit till fortsatt anvindande av den digitala teknikens mojligheter som medel
for att oka utbudet av aktiviteter och utvecklande av det sociala innehallet.
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Osterakers kommun
Socialférvaltningen

Vard- och omsorgsnimnden
Datum: 2019-03-25

Arende/nr: VON 2018/0008

Rapport, stimulansmedel for aktiviteter 2018

Kommunfullmiktige hade for 2018 avsatt medel f6r 7att de aldres mojlighet att
paverka sin dag pa de sirskilda boende ska 6ka och att det sociala innehallet ska
utvecklas till allas trevnad”. Medlen skulle anvandas utifran verksamhetens onskemal
och de boendes inflytande for aktiviteter och socialstimulans vid det sarskilda
boendet.

I kommunen fanns det totalt 7 verksamheter inom sarskilt boende, en i kommunal
regi, 2 st med avtal enligt LOU och 4 st boenden med LOV avtal.

Medlen, 1 miljon kronor, foérdelades 1 férhallande till antalet platser avsedda for eller
belagda med Osteriakersbor per den 31 januari 2018. Medlen férdelades enligt

foljande:
Sabo, Utforare Antal platser Belopp kr
2018-01-31

Enebacken, inkl korttids, 90 +18 409 100
Temabo AB

Solskiftet, 35 132 600
Produktionsforvaltningen

Muskotvigen, Forenade Care | 40 151 500
Virdbo, Attendo 26 98 500
Norrgardshojden, Humana 21 79 500
Kantarellviagen, Attendo 10 37 900
Smedbygarden, Redolaris AB | 24 90 900

Totalt: 264 1000 000

Sammanfattning

Av totalt sju (7) verksamheter inom sirskilt boende har nistan alla verksamheter
anvant sig av medlen for att 6ka aktiviteter och utveckla det sociala innehallet for de
boende.
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En verksamhet valde att inte rekvirera medlen for sociala aktviteter, Smedbygarden.
De valde att avsta med motiveringen; “de fortsitter att arbeta med att utveckla
aktivitetsomraden och social stimulans f6r de stimulansmedel de erholl 4r 20177,

Av de sex (6) verksamheter som anvint medlen framgir att de boende haft inflytande
och hinsyn har tagits till deras 6nskemal. Nastan alla verksamheter valde att fortsitta
satsa medlen till att anvinda digitala hjilpmedel i att 6ka utbud och innehall i
aktiviteter. Mer an hilften av verksamheterna kombinerade anvindningen av medlen
till att helt eller delvis satsa pa digitala hjilpmedel for aktiviteter. Bn verksamhet valde
att utifrin de boendes inflytande och 6nskemal anvinda medlen till att gora utflykter,
berika och utveckla tridgarden och att skapa en ”djurens dag” for de boende i
verksamhetens tradgard.

Medlen har gjort det mojligt f6r verksamheterna att fortsitta utveckla
vilfirdstekniken samtidigt har det skapats nya mojligheter for de boende i att kunna
ta del av den samhillsutveckling som sker genom bl a anvindande av Ipads, Skype,
Googlemaps.

Medlen har ocksa bidragit till att skapa en kansla av delaktighet hos de ildre. Med
hjalp av VR-teknikens “glaségon” har de dldre pa ett enkelt sitt kunna ta del av
aktiviteter som erbjuds 1 naromradet parallellt med att de fatt inblick 1 den globala
varldens djurliv.

Redovisning
Redovisningen, se nedan, utgir frin de frigor som stalldes till utférarna i samband

med verksamheternas aterrapportering till sakkunnig.
Hur har medlen anvinds for 2018?

® Enebacken Har tillsammans med de boende valt att fortsatta satsningen p#
digitala hjilpmedel. Kameror, datorer och digitala fotoskarmar har kopts in.
Kameror for att kunna ta foton, datorerna for att kunna anvandas till att skapa
med hjalp av foton si som att gora fotobocker. Skarmarna har anvinds for att visa
bilder fran olika aktiviteter si som musik, dans och rorelse samt andra sociala
aktiviteter som skett bade enskilt och i grupp.

Specifikt for korttidsenheterna har det inférskaffats TV-apparater/skirmar till
samtliga lagenheter. Fler av de som kommer till korttidsenheterna har ett
omfattande omvardnadsbehov vilket kan gora att de 4r mer rumsbundna 4n andra
som kan ta del av TV:n som finns i gemensamhetsutrymmen.

o Solskiftet Ett borad startades under varen 2018 av enhetschefen dir de boende
sjalva skulle komma med férslag och 6nskemal om aktiviteter. Verksamheten
planerade tillsammans med de boende att erbjuda ett ckat schemalagt vardagligt
utbud av aktiviteter. Musik och underhillning har regelbundet bokats in under
2018. Pa gruppniva har ocksa en skaparverkstad 1ggr/vecka erbjudits dir olika
alster skapats efter intresse och behov. Till januati 2019 var en Vernissage
planerad for visning av héstens resultat. Det har varit filmvisning i boendet.
Individuella aktiviteter som erbjudits har varit olika spel att ta del av, fa lirdom
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om nutidens digitalisering ex via anvindande av VR glaségon. VR-filmer som
visats har haft anknytning till situationer och platser 1 Osterakers kommun.
VR-glas6gon, hogtalare till ljud och T'V-anliggning har kopts in likasa material till
skaparverkstaden.

o  Muskotvidgen Verksamheten har haft boendetraffar dar de boende sjalva
framforde synpunkter och 6nskemil, bl a om innchallet 1 de digitaliserade
aktiviteterna. ”Upplevelse cykeln” har implementerats 1 verksamheten for de
boende. For dem har det inneburit att via google har de boende kunnat ange en
plats som de velat bescka. De satt sig vid cykeln och fick sjalva trampa runt och
styrde 1 den verkliga miljon samtidigt som det visades pa en 'T'V-skarm alternativt
projektorduk. Aktiviteten har varit mycket uppskattad av de boende.

Ipads har anvints frekvent inom verksamheten bade individuellt och 1 grupp. Ett
antal Ipads, storskarm (T'V) och ”upplevelse cykeln”/BikeAround har kopts in for
medlen.

e Virdbo Medlen har anvints till aktiviteter saval individuellt som gemensamt 1
grupp och utifran 6nskemal fran de boende. Verksamheten har satsat pa
rorelseaktiviteter/balanstrining/stationstraning 2 ggr i veckan i grupp anpassat
individuellt utifran den aldres forméga. Traning har ocksa utforts individuellt pa
vatje vaningsplan utifrin behov och 6nskemal. Det har 2 gor 1 veckan varit ”Kula
Klubben”, social samvaro med aktiviteter som bestatt av fragesport, pyssel,
malning, film. Lagga pussel dr en staende aktivitet 1 boendet dar flera boenden
deltar. Det har varit musikevenemang, hoglasning och internetcafé. I slutet av
aret installerades wifi 1 verksamheten som finansierades med de statliga
stimulansmedlen for vilfardsteknik. Medlen fordelades till kommunerna under
hosten 2018. Det har bidragit till att fler boende bl a anvinder Skype for kontakt
med anhériga. En gang 1 manaden har det varit ’mote mellan generationer”, en
aktivitet dir forskolebarn besokt de boende 1 Vardbo. Det har da varit sang,
musik, gemensamt pyssel etc.

e Norrgdrdshojden Information inhamtades fran de boende vid ett extra kundrad.
Alla som deltog fick da komma till tals och framféra 6nskemal gillande aktiviteter
och socialstimulans. Information inhamtades ocksa via ett aktivitetsrad. Det var
mote med rehabiliteringspersonal och aktivitetsombud fran avdelningarna.
Verksamheten valde darefter att satsa pa foljande omraden; utflykter, tradgard
och djur.

e Kantarellvigen Verksamheten har tagit del av de boendes 6nskemal genom ett
enkelt fraigeformulir som rorde olika intressen och kulturella omraden. Medlen
har bl a anvinds till att komplettera den storbildsskirm som verksamheten fick
overta frin en annan verksamhet inom Attendo. De inkép som gjordes var
tillbehor £6r olika aktiviteter saval individuellt som 1 grupp som bl a VR-glasogon.

Aven olika former av musikupptridanden har framforts.
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Vad har astadkommits for de boende i er verksamhet som inte hade varit
mojligt utan dessa medel?

e Enebacken Med hjilp av medlen har verksamheten kunnat fortsitta utveckla
Enebacken mnom valfardstekniken och skapat nya mojligheter for brukarna att ta
del av den samhallsutveckling som sker.

e  Solskiftet Att fa ta del av och ta lardom om nutidens digitalisering via VR
glasogon. Med hjilp av VR glas6gonen har de boende sett filmer fran niromradet
och olika platser 1 kommunen. Det 1 sin tur har bidragit till att skapa en kansla av

delaktighet 1 samhallet hos de boende.
o  Muskotvigen ”Upplevelse cykeln” har givit de boende mojlighet till att resa

tillbaka 1 tiden och exempelvis uppleva sin barndomsmiljé. Anvindandet av Ipads
har bidragit till att samtalen med de aldre blivit langre och mer innehallsrika. Det
har ocksa lett till att Ipads har anvants 1 andra sammanhang som till att lasa
tidning, fotografera, leta fram matrecept, s6ka kunskap som tidigare fanns i
uppslagsverk.

e Virdbo De aktiviteter som erbjudits har krivt en del personalresurser. Det har
gjorts mojligt med hjilp av medlen.

e Nortgdrdshdjden Utflykterna som gjordes, skedde utanfor kommungransen,
busstesa till Vaxholm och utflykt 1 skargarden med bat, men ocksa inom
kommunen, med fikakorg till Ekbacken. Vid boendet finns ett flertal boende
som ej vill eller klarar av att delta 1 lingre utflykter. Verksamheten valde da att
anordna “nira” utflykter 1 Norrgardshojden. Det blev ett utbud av jazzklubb,
danskurs med rullstollspolska, Nobelfest med bubbel, julshow med Titti Sjoblom
etc.

Till tradgarden var 6nskemalet att fa skapa, bygga upp eller bara njuta av lugn och
ro. For att gora detta mojligt inhandlades tillsammans med nagra boende en del
vaxter och annat material till tradgarden.

Att fa vara med djur ar det manga boende som uppskattar darfor planerades och
arrangerades en djurens dag 1 tradgarden. Det var foretaget, Djuragenturen som
kom en dag 1 juni med asnor, hons, hundvalpar och getter. Manga av de boende
njot 1 flera timmar av samvaron med djuren.

e Kantarellvigen De boende har tagit del av ett flertal olika artister samt olika
musikstilar och ocksa teaterunderhallning. Genom VR-glasogonen har de boende

kunnat ”resa” till andra linder, ”dyka” 1 havet och ”flyga” 1 luften.

Vad har medlen tillfort verksamheten?

e Enebacken Medlen har bidragit till manga nya och spannande méten mellan
boende, personal och anhoriga. Med hjalp av den digitala tekniken har
verksamheten kunnat fanga och forstarka de 6gonblick som uppstir 1 de boendes
vardag.

fter onskemal fran boende kopte verksamheten in kameror. De har anvands av
en grupp boende for att fotografera da de gatt pa promenader. Med hjalp av
kameran har boende och personal kunnat spara upplevelser 1 stunden. Nar
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bilderna sedan visats pa de digitala fotoskarmarna har de bidragit till att det
skapats nya forum f6r samtal och social samvaro i verksamheten. Det har dven
visat sig vara ett trevligt inslag 1 métet mellan boende, personal och anhorig.
Medlen har dven bidragit till manga fantastiska stunder och aktiviteter med musik
1 fokus, exempelvis sittgymnastik, allsang, musikfragesport och dans.

e Solskiftet Medlen har bidragit till att samvaron mellan de boende har 6kat och pa
individniva har det inneburit en 6kad stimulans for den enskilde.

o  Muskétvdgen Det har okat intresse bland de boende for digitalisering med dess
mojligheter. Ungdomar fran Osteraker som drivit ett projekt med VR-film har
besokt verksamheten. De éldre fick prova pa den nya tekniken med att anvinda
VR-glasogon for att titta pa filmer. Det var valdigt uppskattat av de boende.

e Virdbo Det har tillfort verksamheten 6kad social samvaro med fler varierade
aktiviteter for de boende men ocksa bidragit till glada skratt och néjdare kunder.

e Nortgdrdshdjden De boende har fatt komma 1 kontakt med hav, natur och djur.
Det har skapats ”rum” i tridgarden for ro/avskildhet och dven for aktiviteter och
gemenskap. De boende har atersett platser som vickt minnen, upplevt spanning.
Det har skapats social samvaro kring aktiviteter, fika och maltider som berikats av
gemensamma samtal och skratt.

e Kantarellvigen I'6r de boende har medlen tillfort ett bredare utbud av olika
aktiviteter. Medlen har ocksa bidragit till att de boende fatt prova pa den digitala
varldens mojligheter, som att prova VR-glasogon.

Har verksamheten utvecklats med hjilp av dessa medel?

e Enebacken ]a, verksamheten har med hjilp av den digitala tekniken utvecklats
yttetligare. De mojligheter som den digitala tekniken givit 1 vardagen har ocksa
bidragit till att gamla och nya intressen vickts hos boende och personal. Det 1 sin
tur bidrar till verksamhetsutveckling med hjalp av de boendes erfarenheter och
intresseomraden. I det dagliga omvardnadsarbetet kommer Ipads anvandas som
arbetsverktyg for att utféra dokumentationsarbetet 1 verksamheten.

e Solskiftet ]a, tillsammans med de boende har personalen med hjilp av medlen
fatt tillfalle att 6ka sin kreativitet gillande grupp- och individuella aktiviteter.

e  Muskétvdgen Ja nyvunnen kunskap har lett till nyfikenhet och
utvecklingsmoijligheter. Deltagarlistor har forts sedan 2016 1 samband med
aktiviteter som bedrivits 1 verksamheten. Verksamheten konstaterar att frekvensen
av antalet deltagare har okat.

o  Virdbo |a, personalen forstar battre betydelsen av sma ”enkla” aktiviteter som
ger stimulans och trevnad for de boende. Den 6kade social samvaro visar pa en
hogre nojdhet hos de boende.

e Norrgardshojden Ja, genom att gbra manga aktiviteter tillsammans, boende och

personal har det skapats en fin sammanhallning i verksamheten som 1 sin tur lett
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till att omvardnadspersonalen blivit mer motiverade till att utféra dagliga
aktiviteter.

e Kantarellvigen Ja, det har skapats ett bredare utbud av olika sorters aktiviteter
fran den digitala virldens storbildsskirm och VR-glaségon till manga olika live

artister som besokt verksamheten for att spela och sjunga for de boende.
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