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Aterrapportering av uppdrag 28 fran
Kommunfullmaktige — utreda hur
organiserad fysisk aktivitet kan utokas i de
dagliga verksamheterna som ligger inom LSS

Sammanfattning

Kommunfullmaktige har givit Vird- och omsorgsnimnden i uppdrag att utreda
hur organiserad fysisk aktivitet pd daglig verksamhet inom LSS kan utokas.
Genom att nimnden dessutom har patalat fokus pa omradet och fortsitter att
folja upp det bedéms nivan pa den fysiska aktiviteten kunna utvecklas.

Beslutsforslag

Vard- och omsorgsnamnden beslutar

Overlimna foreliggande tjansteutlatande till Kommunfullmiktige som svar pa
uppdraget att utreda hur organiserad fysisk aktivitet kan utékas i de dagliga
verksamheterna som ligger inom LSS

Bakgrund

Kommunfullmiktige har 1 budget 2020 givit Vard- och omsorgsnimnden i
uppdrag att utreda hur organiserad fysisk aktivitet kan utokas i de dagliga
verksamheterna som finns inom LSS (lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade). Vard- och omsorgsnimnden gav 2019 kommunens dagliga
verksamheter 1 uppdrag att géra en friskvardssatsning. Denna resulterade bland
annat i utbildningar av personal till hilsoinspiratorer, 1 syfte att dessa skulle
inspirera brukarna till goda levnadsvanor fér en 6kad fysisk hilsa. Utbud sasom
gympa och andra fysiska aktiviteter inférdes, liksom fokus pa fysisk rorelse i
vardagen.

Uppfoljning av fysisk aktivitet i verksamheten

Den satsning som gjordes for ar 2019 har foljts upp genom aterrapportering
fran ansvariga pa dagliga verksamheter. Det finns minst en utbildad
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hilsoinspiratér per enhet. Gympan som inférdes pa en verksamhet genomfors
en gang per vecka vardera for de brukare som beh6ver handgripligt stod under
aktiviteten och de brukare som deltar mer sjilvstindigt. Inom ramen for
verksamheten genomfors spinning, promenader, dans och stavgiang. Den
brukare som 6nskar, kan fa delta i fysisk aktivitet ett par ganger i veckan.

Begreppet friskvardstimme anviands 1 varierande omfattning. Pa Knopen
erbjuds friskvardstimme varje vecka. P4 Nitet har man valt att inte dépa
aktiviteten till friskvardstimme da bedémningen ar att malgruppen dar generellt
sett kan reagera negativt pa upplevda “masten”. Den verksamheten arbetar
frimst med att motivera till fysiska aktiviteter pa olika sitt beroende pa
mojlighet och behov hos brukaren. Pd Sagen genomférs aktiviteter med rorelse
dagligen.

Forvaltningens slutsatser

Socialférvaltningen bedémer att nivan pa organiserad fysisk aktivitet i daglig
verksamhet enligt LSS ér rimlig. Friskvard finns 1 olika former och under olika
benimningar i verksamheterna.

Verksamheten dr medveten om att fysisk aktivitet bor vara en del av den
dagliga verksamheten for samtliga.

For att sikerstilla att daglig verksamhet har fortsatt fokus pa fysisk aktivitet

avser forvaltningen att i de aterkommande uppféljningarna av verksamheten
sarskilt uppritthalla dessa friagestallningar. I det ingar ocksa att folja upp hur
verksamheterna arbetar med att motivera brukare att delta 1 fysisk aktivitet.
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