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N Osteraker

Kostpolicy i Osterakers kommun

Kostpolicy fér Osterakers kommun avser verksamhet som drivs i kommunens egen
regi, verksamhet som bedrivs av privat utfoérare genom godkinnande av kommunen
eller genom avtal/upphandling samt verksamhet som omfattas av sirskild bestillning
till Produktionsstyrelsen.

Syfte

e Kostpolicyn ska vara vigledande vid upprittande av riktlinjer f6r berérda
verksamheter som serverar maltider, driver caféverksamhet mm. samt vid
upphandling av privata aktorer.

Individen

e Barn, elever, ungdomar och brukare inom vird och omsorg ska ha méjlighet
till inflytande 6ver maltidsmilj6é och kost.

e De som, enligt giltigt ldkarintyg har medicinska skal, har behov av specialkost
ska 1 mojligaste man kunna erbjudas sidan.

e Tillagad mat ska vara naringsriktig, siker och hilsosam och av hog kvalitet
och ska sa langt det dr moijligt lagas fran grunden och sa nidra matgisterna
som moijligt.

e I skolornas caféverksambhet, fritidsgardar och sportanldggningar ska det
finnas ett hilsosamt utbud.

Sikerhet

e Regler avseende ansvar i livsmedelslagstiftningen ska vara vilkidnda och foljas
av alla som hanterar livsmedel.

e Personalen ska fortlépande ha tillgang till professionellt stod och
kompetensutveckling avseende omraden som omfattas i
livsmedelslagstiftningen.

Niringsinnehall

e Maltider ska vara sammansatta enligt de svenska niringsrekommendationerna
och rad utarbetade av Livsmedelsverket.
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Maltidsordning /Mailtidsmiljé

Maltider ska serveras enligt den maltidsordning och vid de tider som
rekommenderas av Livsmedelsverket och Skolverket samt i 6vriga tillimpliga
regelverk.

Maltider ska serveras i en lugn och trivsam miljé som frimjar social samvaro.
Kosten och maltidernas betydelse ska vigas in 1 budgetarbete sa att tillrickliga
resurser avsitts pa alla nivaer for att halla en hég och siker kvalitet och
maltidsmiljé.

Hallbara maltider

Vira menyer dr sisongsanpassade i sa stor utstrickning som maijligt.

Vi ska arbeta aktivt med att minska matsvinnet i vara kok och restauranger.
Livsmedel som upphandlas ska minst f6lja upphandlingsmyndighetens
héllbarhetskrav pa basniva gillande djurskydd, miljéskydd och
folkhilsoaspekten dir antibiotikaproblematiken sirskilt beaktas.

I t6rsta hand ska kottprodukter med svenskt ursprung viljas.
Fisk och skaldjur ska vara MSC, KRAV eller ASC-miirkt.

Ar 2020 dr malet att minst 30 procent av kosten ska vara av ekologiska
produkter. Tillgang och ekonomi styr 1 vilken omfattning och 6kning ink&pen
sker.

Bananer, kaffe och te ér alltid ekologiska och rittvisemarkta.

Frukten som serveras ska vara ekologisk 1 man av tillgang,.

Maltiden ska ha sa lag milj6paverkan som mojligt gallande transporter, inkép
av ravaror, tillagningsteknik och svinnhantering.

Andelen vegetabilier i maten ska 6kas Vi minskar anvindningen av tillsatser
och kottmingden minskas.

Vegetarisk kost ska erbjudas till alla, som alternativ till den ordinarie
matratten.

Mingden nirproducerade och nirodlade ravaror ska 6ka.

Genmodifierade organismer (GMO) undviks sd lingt det gar att spara.

Vi ska minska anvindningen av tillsatser.

Kommunstyrelsen ansvarar for att policyn uppdateras vid behov.

Respektive nimnd och Produktionsstyrelsen har ansvar f6r att uppfylla de
delar av policyn som ber6r den egna verksamheten.

Berord forvaltningschef ansvarar for att innehallet i detta dokument £6ljs och
ar kant av alla medarbetare och utférare.

Leverantérer som anlitas av Osterdkers kommun ska kunna visa att
livsmedelslagstiftningens krav dr uppfyllda.

405



N Osteraker

Uppfoljning

e Uppfoljning av policyn integreras i det systematiska kvalitetsarbetet i skola
och férskola och Ovriga verksamheter.
Respektive nimnd och Produktionsstyrelsen foljer i drsbokslut upp hur
kostpolicyn eftetlevs.
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