Osteraker

Riktlinjer gidllande kostpolicyn f6r Produktionsstyrelsens
verksamheter

Implementering

Alla medarbetare i produktionsstyrelsens verksamheter far information om
kostpolicyn. Kostpolicyn sprids genom information pa arbetsplatstraffar,
personalmoéten och andra moten som beror kostfragor.

Bra mat

| arbetet med forskolans och skolans maltider foljs Livsmedelsverkets riktlinjer
”Bra mat i forskola” och “Bra mat i skolan”. | arbetet med omsorgens maltider
foljs Socialstyrelsens riktlinjer och rekommendationer fran Livsmedelsverket.

I linje med ovanstaende riktlinjer erbjuder skolornas kafeterior inte godis, glass,
sota bakverk, sota drycker och snacks, utan istallet erbjuds nyckelhdlsmarkta
produkter, flingor/gryn/musli/brod, smorgasar med nyckelhdlsmarkta palagg
och gronsaker. Dessutom bor det erbjudas ett stort utbud av frukt. Detta ska
beaktas dven i de fall cafeterior laggs ut pa entreprenad.

Matsedeln ska presentera ett varierat utbud som erbjuder saval husmanskost
som nya influenser. Skolmenyer naringsbeddéms enligt webbverktyget Skolmat
Sverige och menyerna anpassas for arstiden.

Maten lagas till stérsta delen fran grunden. Till lunchen serveras sallad/rakost,
hart eller mjukt broéd, vatten och ekologisk mjélk. Gronsaksbordet vid vara
skolrestauranger ska vara varierat, sdsongsanpassat och alltid besta av minst
fem olika komponenter. Pa férskolorna skall minst tre olika komponenter
erbjudas.

Vid behov av specialkost styrks detta med intyg fran ldkare och vardnadshavare.
Information om specialkost finns pa Osterdkers kommuns hemsida.

Bemodtande

Maltidsenhetens malsattning ar att formedla matgladije till matgasterna genom
ett tydligt kvalitets- och servicetankande.

Maltidsgasterna star i fokus. Kost-, skol- och omsorgsmedarbetare samverkar
for att maltidsgasterna ska fa den kost, naring och social samvaro i
matsituationen som de behover.
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Inflytande och samverkan
e Matrad ska finnas pa alla skolor och moten ska hallas minst en gang per termin.
e P3allasarskilda boenden for aldre ska kostombudstraffar och kundtraffar hallas,
dér kunderna har mojlighet att I1amna synpunkter pa och diskutera om maltiden.

God, hilsosam och niringsriktig maltid
e Inom omsorgen fokuseras arbetet med maltiderna pa att undernaring forebyggs
och att verka for god livskvalité.
e Maten och maltiderna anpassas efter maltidsgastens individuella behov och
onskemal. Vid behov anpassas matens konsistens.

Trevlig maltidsmilj6
e Maltidspersonal ansvarar for att laga maten.
e Maltiden och hjalpmedel anpassas utifran den enskildes behov.
e Helger och hogtider uppmarksammas extra med festlig mat.

Maltidsordning
e Maltider som serveras inom omsorgen bor férdelas jamnt 6ver dygnet.
Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar, hansyn ska tas till varje individ.
Maltiderna bor besta av frukost, lunch, middag samt 2-3 mellanmal.

Riktlinjer f6r en hallbar utveckling inom férskola, skola och dldreomsorg

e Vid upphandling av livsmedel gérs de basta valen utifran miljomassig,
ekonomisk, etisk och kvalitetssdkrad hallbarhet.

e For att varna om miljon gors en medveten 6kning av anvandningen av
vegetabilier i maten. Inkdpen av frukt, gronsaker och rotfrukter anpassas efter
sasongen i mojligaste man.

e Malet &r att, inom beslutad budgetram, 6ka andelen narproducerade/ekologiska
livsmedel och att ndrproducerade produkter ska valjas fore importerade
ekologiska produkter nar sa ar mojligt.

e Vid upphandling av animaliska produkter ska dessa vara producerade som lagst
enligt svensk djurskyddslagstiftning och djuromsorgskrav.

e Maten vid vara skolor och férskolor ska inte innehalla smakforstarkare E 611.
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Matsvinn

Avfallet fran kéken ska kallsorteras.

Mangden mat som satts fram ska motsvara den som beraknas ga at under
pagaende servering.

For att minska matsvinnet ska kommunikationen mellan tillagningskaok,
mottagningskok och personal vid sarskilda boenden vara tat.
Lagringstemperaturer optimeras for en 6kad hallbarhet pa livsmedlen.
Tillagningsrester kyls snabbt och tillvaratas pa ett korrekt satt.

Sikerhet

Maltidspersonalen utbildas kontinuerligt i livsmedelshygien och specialkost.
Maltidspersonalen ansvarar for att egenkontroll genomférs.

Maltidspersonalen ansvarar for att ha bra rutiner for markning av livsmedel i
koken.
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