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Svar pa motion nr 7/2018 fran Francisco Contreras (V) — Infor 6-
timmars arbetsdag pa forsok

Sammanfattning

Francisco Contreras hat i en motion vickt i Kommunfullmiktige 2018-05-21, § 4:19 féreslagit att
infoéra 6-timmats arbetsdag pa fors6k med bibehallen 16n 1 en eller flera verksamheter inom den
kommunala dldreomsorgen.

Beslutsforslag

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslir Kommunstyrelsen foresld Kommunfullmiktige
besluta

Avsla motion 7/2018 med hanvisning till att befolkningsprognosen pekar pa att personer i arbetsfor
alder blir allt farre 1 framtiden samt den konkurrensneutrala verksamhet som produktionen verkar
inom.

Bakgrund
Inkommen motion fran Francisco Contreras med forslag att infor 6-timmars arbetsdag pa forsok
inom en eller flera kommunala verksamheter inom aldreomsorgen.

Forvaltningens slutsatser

Det finns idag en begynnande utmaning att fa ihop bemanningen inom valfardsscktorn da antalet
barn och ildre blir allt fler samtidigt som personer 1 arbetsfor alder blir farre. Detta enligt SCB
befolkningsutvecklingsprognos. Dirav anses att forsok med 6 timmars arbetsdag skulle vara svart att
praktiskt genomfora.

Produktionsforvaltningen arbetar 1 en konkurrensneutral verksamhet och det medfor en kostnad
initialt att minska medarbetares atbetstid fran heltid till 6-timmars arbetsdag. Detta innebir att detta
inte kan goras pa nuvarande peng som dven de 6vriga verksamheter har att forhalla sig till. Om
kommunen skulle tillfora extra medel riskerar verksamheten att inte langre vara konkurrensneutral.

Bilagor
Motion nr 7/2018

Staffan Firlandsson Kent Henningson

Stf Kommundirektor Produktionschef
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Infor 6 timmars arbetsdag pa forsok

Vi behover ett arbetsliv med plats for fler och dir ménniskor inte slits ut 1 fortid. Ett allt hogre
arbetstempo stressar sonder hilsan, livet och relationerna till vra néra. Samtidigt stdr manga
ménniskor langt frin arbetsmarknaden eller arbetar ofrivilligt for lite. De stressrelaterade
sjukskrivningarna okar framforallt bland kvinnor da de utéver sitt forvérvsarbete dven har det
obetalda huvudansvaret for familj och hem generellt. Det dubbelarbetet gor att ménga kvinnor idag
viljer att arbeta deltid for att mékta med. Kortare arbetstid kan dérfor bade vara ett steg mot dkad
jamstdlldhet mellan kvinnor och mén och béttre psykisk hilsa for kvinnor.

Sverige dr rikare dn nagonsin. Samtidigt utvecklas tekniken sé att vi behéver allt mindre tid for att
gora samma jobb. Nér automatiseringen och digitalisering fortsétter kommer det att paverka vart
samhélle 1 grunden. Hér har vi ett val. Vi kan vélja en arbetsmarknad dér vi far mer tid att leva.
Vinsterna fran teknikens utveckling investeras i en friskare befolkning for att ldmna bakom oss en
forlegad arbetsmarknad med stress och utslitning. Det borde vara en sjédlvklar utveckling.

Ny svensk forskning fran Stressforskningsinstitutet pekar pé att kortare arbetstid minskar stressen
och sémnen forbéttras. "Vi har utgétt frn antagandet att brist pa tid for dterhdmtning kan orsaka
utmattning och stérd sémn. Och nu har vi med denna studie kunnat visa att den tid man frigér med
en arbetstidsforkortning kan péverka detta i en positiv riktning" séger forskaren Helena Schiller
som har lett arbetet med studien.

I Goteborg har ett projekt pagatt i ett &r med sex timmars arbetsdag inom kommunal dldreomsorg.
For de anstdllda pa Svartedalens dldreboende har projektet resulterat i bade béttre hélsa och ett mer
effektivt arbete. De anstéllda har istdllet for atta timmar arbetat sex timmar per dag men med full
16n. Rapporter frén projektet visar att personalen som jobbat sex timmar mdr béttre, kdnner sig
lugnare och ddrmed far en béttre arbetsmiljé &n pad #ldreboende dér man inte har haft en
arbetstidsforkortning. Resultat &r sldende. Bland annat har stressnivderna hos de anstéllda
forbattrats med 6ver hundra procent. Vid det boende som anvéndes som referens, med vanliga
dttatimmars-dagar, forvirrades stressldget under samma period med 46 procent.

Vinsterpartiet vill att Osterdker infor pa forsék 6-timmars arbetsdag med bibehdllen 16n inom en
eller flera kommunala verksamheter med kvinnodominerade yrken, sd som den kommunala
dldreomsorgen. Forsoksverksamheten ska genomfGras och utvérderas i samarbete med en
foljeforskare frin t. ex. ett universitet eller institut. Valet av vilken/vilka enheter som ska delta i
projektet bor goras 1 samrdd med personalen.

Vinsterpartiet yrkar att Kommunfullméktige beslutar att

- Osteraker genomfdr en forsdksverksamhet med 6-timmars arbetsdag med bibehallen 16n pd en
eller ett par verksamheter inom den kommunala &ldreomsorgen.

Francisco Contreras

Véinsterﬁ}n iet i Osteraker



