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Forslag (endast ett imne)*

Utmaning till méjlighet att leva mer hallbart

Beskrivning*
Jag foreslar kommunen att inspirera Osterakersborna att frivilligt leva mer hallbart genom att anta en
utmaning att konkret andra sin livsstil och dérmed minska sitt koldioxidavtryck. Vaxholms stad har i
februari 2020 startat ett projekt for att inspirera Vaxholmsborna att leva mer hallbart i vardagen. Se
bilagt.
Mitt forslag &r att Osteraker kommun tar ett liknande initiativ och startar ett projekt dar
Osterakersborna far samma chans att med handledning och stéd stalla om till en mer hallbar livsstil.
Deltagarna i projektet ska vara villiga att regelbundet dela med sig av sina erfarenheter till andra
boende i kommunen under ett ar for att pa sa sétt fa positiva ringar pa vattnet med en 1angsiktigt
hallbar livsstilsférandring.
Férslaget i sin helhet se bilaga 2

Namn *
Maria Olausson

(W] Jag samtycker till publicering av mitt namn tillsammans med mitt medborgarférslag p4
kommunens webbplats. Om jag inte samtycker publiceras endast medborgarforslaget.
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Bileas 2,

Medborgarférslag 2020

Utmaning till mojlighet att leva mer hallbart

Jag foreslar kommunen att inspirera Osterékersborna att frivilligt leva mer hallbart genom att anta en
utmaning att konkret dndra sin livsstil och darmed minska sitt koldioxidavtryck.

I”

Jag blev glad att se kommunens initiativ till “utanbilendealen” ddr en familj far prova pa att leva utan
bil i tre manader. Men det &r ju inte bara transporter som vi behdver fa ett annat forhallningssatt till.
Férandringar vad géller maten, bostaden, konsumtion, ndjen, resor m.m. maste ocksd inga i den nya
livsstilen som kravs for att fa en omstallining till ett hallbart samhalle.

Vaxholms stad har i februari 2020 startat ett projekt for att inspirera Vaxholmsborna att leva mer
héllbart i vardagen. Frivilliga far anmala sig och forsoka minska sin miljopaverkan under dret. Genom
att undersoka hur manga ton koldioxidekvivalenter per ar som man sldapper ut genom sin livsstil och
pa vilka omraden det finns bast forbattringspotential ar tanken att man ska sdnka sitt
koldioxidavtryck. Deltagarna far stod for att pabdrja resan och i slutet av dret gérs méatningen igen for
att se hur foérandringarna i vardagen har paverkat de olika utslappen.

Mitt forslag ar alltsé att Osterdker kommun tar ett liknande initiativ och startar ett projekt dar
Osterdkersborna far samma chans att med handledning och st6d stélla om till en mer héllbar livsstil.
Om man inte mater, kan man inte géra en forandring. Det finns olika verktyg for att gora méatningar:

e  WWEF och SEI https://www.klimatkalkylatorn.se/
e https://www.klimatkontot.se/
e http://klimatvagen.se/

Deltagarna i projektet ska vara villiga att regelbundet dela med sig av sina erfarenheter till andra
boende i kommunen under ett ar for att pa sa satt fa positiva ringar pa vattnet med en langsiktigt
hallbar livsstilsforandring.



Frivilliga sokes till klimatutmaning Ve

Under februari startar Vaxholms stad ett projekt for att
inspirera Vaxholmsborna till att leva mer hallbart i vardagen.
Nu soker vi frivilliga som vill vara med och forsoka minska sin
miljdpaverkan under aret.

Manga manniskor beskriver att de kanner en frustration éver miljé- och
klimatfragorna och att de vill bidra till en mer hallbar framtid, men att de inte riktigt vet
vad de ska gdra och i vilkken ande de ska borja. Genom att félja en grupp Vaxholmare
med olika férutsattningar; olika boenden, olika resvanor, olika aldrar och sa vidare
hoppas kommunen kunna visa hur man kan stélla om sin vardag inom olika omraden
for att bidra till en béttre varld utifran sina egna forutsattningar.

— Vi skapar det héar projektet for att uppmarksamma hur man med olika férandringar
kan fa en mer héllbar livsstil och att det i sin tur ocksa kan leda till andra positiva
effekter for de personer som ar med, séager Kristina Eriksson, miljéstrateg i Vaxholms
stad.

De huvudomraden det kommer att handla om &r mat, transporter, konsumtion och
energi.

Mata forandringar

Genom att borja med att géra en undersokning pa klimatkontot.se far man veta hur
manga ton koldioxidekvivalenter per ar som man slapper ut och pa vilka omraden det
finns bast forbattringspotential. | slutet av aret gérs méatningen igen for att se hur
férandringarna i vardagen har paverkat utslappen. Aven andra méatningar kommer att
anvandas for att kartldgga deltagarnas vardagsvanor och vad man vill férandra.

— Vi slapper ut i medeltal 10 ton koldioxidekvivalenter per person i Sverige, sager
Kristina Eriksson. For att leva hallbart i balans med planeten bor vi minska utsléppen
till cirka 2 ton per ar. Deltagarna kommer att fa stéd for att pabérja den resan och det
ar rimligt att hoppas pa en minskning med cirka 1 ton per person under projektets
gang.

Vaxholmsborna kommer att fa félja personerna i projektet under aret i sociala kanaler
och tidningsartiklar.

Alla kan gora skillnad

— De personer vi soker behover inte vara nagra miljoproffs, men ska vara
intresserade av att géra nagot konkret for att minska sitt koldioxidavtryck och vilja



dela med sig av det till andra, till exempel genom att instagramma eller vara med i
intervjuer, sager Kristina Eriksson.

Den som blir uttagen och vill vara med under aret kommer att fa en klimatvanlig gava
for att satta igadng omstallningen.

Antar du utmaningen?

Vill du eller din familj vara med i projektet, skicka en intresseanmalan till Kristina
Eriksson pa hallbarhetsenheten i Vaxholms stad Kristina.eriksson@vaxholm.se

2020-02-12
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Klimatutmaning
for Vaxholmsbor

m SAMHALLE Vaxholms stad
startar inom kort ett klimatpro-
jekt for att inspirera invanarna
att leva mer hallbart. Staden
soker nu frivilliga Vaxholmsbor
som ska mata sina utslapp inom
omraden som mat, transporter,
konsumtion och energi. Hugade
intressenter hor med fordel

av sig till miljostrateg Kristina
Eriksson pa hallbarhetsenheten
i Vaxholms stad. Mer informa-
tion finns dven pa kommunens
hemsida. JA
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